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Una Mano per la Pace è un programma di eventi culturali a scopo umanitario nato da un' idea 
del Maestro Simone Sebastiani dell’Associazione Sportiva Dilettantistica SAN BAO di Terni, con la 
collaborazione ed il Patrocinio della FIWUK (Federazione Italiana Wu Shu Kung Fu), del CONI e 
dell’ Unione Sportiva ACLI, oltrechè la Collaborazione del Comune e della Provincia di Terni. 

Tale Progetto, che si concretizza attraverso esibizioni, show, conferenze, incontri, mostre, 
workshop e dibattiti, vuole sensibilizzare l'opinione pubblica favorendo lo sviluppo di una politica di 
pace e si propone di sostenere e di contribuire a consolidare la cultura dell'incontro, del confronto e 
della comprensione tra i popoli. 

L'evento "Una Mano per la Pace" vuole testimoniare la natura pacifica delle Arti Marziali e dei 
suoi praticanti e rappresentare una ragione di incontro, uno spazio di relazione e confronto, 
nell'ottica dello scambio dei più differenti patrimoni culturali, prerogativa basilare, oggi, per la 
salvaguardia di una serena convivenza tra popoli. La Manifestazione, volendo lanciare il messaggio in 
modo concreto, ha come obbiettivo quello della raccolta fondi da destinare in beneficienza ad 
Associazioni Umanitarie di carattere Nazionale. Fino ad oggi i nostri testimonial sono stati: UNICEF, 
EMERGENCY, Lega del Filo d’Oro, Rokpa Italia ONLUS, “Wellfare Society of Destitude 
Children” di Bombay, For a Smile ed altre. 

Quest’anno i fondi raccolti, saranno devoluti in beneficienza all’Associazione ONLUS di Terni 
“Un Volo per Anna” (www.unvoloperanna.it).  

Dal 2004 l’Associazione SAN BAO di Terni si occupa dell’organizzazione dell’Evento, giunto 
oramai alla V° edizione, grazie al successo in termini di pubblico e di risonanza mediatica avuto nelle 
precedenti edizioni. La manifestazione si svolgerà quest’anno dal 22 al 27 Febbraio 2011 con un 
programma ricco di iniziative: Una Conferenza sul tema del “Mascolino e Femminino nel Micro e 
Macrocosmo”, un incontro sul Buddismo Tibetano con un allievo diretto del Dalai Lama, una 
esibizione di Fumetti e di Arte Contemporanea di un Artista Ternano, un Concerto di Pianoforte e 
Flauto ed il Gran Galà di Arti Marziali e Discipline del Corpo. 
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