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L’ATTIVITA’ DI MUSICOTERAPIA PRESSO LA SCUOLA PRIMARIA  DELLA 

DIREZIONE DIDATTICA “G. MAZZINI” 

Per 24 settimane, dalla fine di novembre 2014 alla fine di maggio 2015, viene realizzata l’attività di 

musicoterapia in 7 classi della scuola primaria G. Mazzini e in 6 della scuola primaria V. Veneto. 

Il finanziamento dell’Associazione ONLUS “Un volo per Anna” ha consentito di integrare il 

percorso di inclusione progettato per alcuni alunni con disabilità con questa attività, condotta da una 

terapista specializzata. 

L’attività viene svolta all’interno di ambienti adibiti alla musicoterapia, spazi con una modesta 

quantità di stimoli  sufficientemente isolati da suoni esterni. Sono utilizzati strumenti sonoro- 

musicali di cui la scuola è dotata, di varia natura, forma e materiale (xilofono, maracas, piattini, 

cembali, tamburelli, sonagli, bongos…) con la caratteristica della facilità di utilizzo tale da non 

richiedere particolari abilità motorie, sensoriali o psichiche per ottenere delle produzioni sonore.  

Il riferimento metodologico seguito è il modello Benenzon, ovvero una musicoterapia di tipo attivo 

e non verbale. L’aggettivo attivo si riferisce al ruolo  che il bambino assume; egli stesso diventa 

emittente del suono con il proprio corpo, con la propria voce e con gli strumenti musicali. La 

musicoterapia Benenzon attraverso l’utilizzo della comunicazione corporeo-sonoro-musicale e del 

linguaggio non verbale del corpo, sviluppa una relazione tra terapista e bambini al fine di far 

acquisire nuove modalità di comunicazione. 

L’attività è realizzata con piccoli gruppi (4/5 alunni) di ciascuna delle classi coinvolte nel progetto, 

frequentate da alunni con disabilità. Il lavoro svolto è finalizzato a stimolare atteggiamenti di 

apertura alla comunicazione e all’interazione corporeo-sonoro-musicale tra i membri del gruppo e la 

musicoterapista, a partire da momenti di osservazione delle interazioni alunno-compagni-

musicoterapista-strumenti.  

La ricerca degli elementi che facilitano  l’espressività dei bambini ha consentito la 

personalizzazione delle attività per ciascun alunno. 

         F.to  Il Dirigente  Scolastico 
    Prof.ssa   M.Elisabetta  MASCIO 
  “Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi 
       dell’art.3, comma 2, del D.Lgs. n.39/1993” 


