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1) PREMESSA 
 
 

Motricità non significa semplicemente "muoversi" o "fare movimento", 
essa è infatti un campo espressivo inscindibile dagli aspetti mentali, 
psichici, psicologici, affettivi e più in generale dello star bene di un 
individuo.  
Il movimento è uno degli aspetti che in particolari casi di disabilità la 
natura nega a quei bambini le cui competenze non riescono o non possono 
svilupparsi. 

La condanna prima che da una sofferenza del e nel corpo, è data dalla impossibilità 
comunicativa integrale, completa, che isola il bambino dal mondo. Accompagnare nel loro 
percorso evolutivo quei bambini che, a causa di patologie, pur comprendendo gran parte di 
quanto accade loro intorno, non possono interagire con alcun tipo di movimento, è il fine di 
questo progetto.  
Progetto dinamico che si costruisce sul campo per la necessità di studiare un percorso formativo 
ad personam e identificabile in alcune linee guida. Prima fra tutte il comunicare con sé stessi 
tramite diversi tipi di linguaggio:  

• motorio (sensoriale passivo, attivo, gioco semplice e simbolico),  
• mimico (rappresentativo e simbolico),  
• manipolativo, grafico - pittorico, musicale.  

Comunicare con se stessi interagendo con l’educatore porta poi a condividere le esperienze e le 
abilità acquisite con gli altri sia essi bambini o adulti. 
L’obiettivo del progetto sarà quindi quello di costruire questo sistema di relazioni utilizzando le 
esigenze del bambino attraverso le richieste non più tacite, per guidarli alla scoperta del mondo 
in un percorso di integrazione sociale. 
 
2) DESCRIZIONE DEL PROGETTO:  
 
L’Associazione ONLUS “Un Volo per Anna”, sarà referente presso l’amministrazione comunale 
di Sangemini del progetto di realizzazione di servizio di riabilitazione psicomotoria in favore di 
persone con disabilità residenti nello stesso Comune e afferenti al bacino territoriale della 
Provincia di Terni: 
Avvalendosi della professionalità degli operatori nei settori di competenza, si struttureranno 
una serie di percorsi a carattere sia cognitivo che motorio “ad personam”, con lo scopo di 
migliorare la qualità della vita del soggetto interessato e di chi lo circonda.  
Si esploreranno, come specificato in premessa, vari tipi di linguaggio:  

• motorio (sensoriale passivo, attivo: gioco semplice e simbolico); 
• mimico (rappresentativo e simbolico); 
• manipolativo, grafico – pittorico, musicale. 

Si utilizzeranno anche una serie di sussidi didattici specifici per le attività motorie (materassini, 
coni, tunnel, asticelle e funi, percorsi sensoriali ecc.) e per lo sviluppo linguistico - cognitivo 
l’uso di computer e specifici supporti multimediali. 
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3) TIPOLOGIA DEL PROGETTO:  

 
individualizzato o con piccoli gruppi 
 
 
4) DESTINATARI:  
bambini in età prescolare e scolare primaria e secondaria inferiore con problematiche di natura 
genetica – neurologica – psichica – relazionale – linguistica – motoria. 
 
 
5) OBIETTIVI 
 

 
 
• offrire il servizio in situazioni-stimolo significative ed in ambienti non medicalizzati; 
• percepire positivamente il proprio corpo; 
• acquisire o potenziare gli schemi motori di base; 
• acquisire la coordinazione motoria generale, la successione dinamica e organica dei segmenti 

corporei nel movimento e la gestione dello spazio attraverso la riproduzione di semplici 
strutture ritmiche; 

• potenziare le abilità relative alla espressione, comunicazione e relazione con sé stessi e con gli 
altri, con i familiari, con i tutori e i compagni di scuola; 

• formare delle strutture mentali stabili ma non rigide, in grado di dare sicurezza e di essere nel 
contempo modificabili; 

• collegare le dinamiche dei movimenti alle espressivo - linguistiche e alle mentali,in modo da 
creare una "idea prassica" della comunicazione; 

• attuare di metodologie di lavoro propriocettivo e di recupero delle prassie logico – 
linguistiche e del movimento (bambini con paralisi cerebrale infantile). 
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6) ATTIVITA’ PREVISTE 
 

 
• incontri con le famiglie attraverso brevi seminari preparatori al progetto onde valutarne 

l'efficacia ; 
• massoterapia (sensoriale, shiatsu Namikoshi, mobilizzazioni articolari); 
• percorsi sensoriali (ruvido, liscio, caldo, freddo ecc.); 
• percorsi di "stimolazione corticale" (oscillazioni tipo altalena, rotolamenti, strusciare, 

carponare, gravità negativa ecc.); 
• attività motoria di base (camminare. correre, scavalcare, saltare, arrampicarsi ecc.); 
• giochi con il corpo e la mimica; 
• giochi con la voce (canzoncine e filastrocche); 
• canzoni mimate, balletti o semplici movimenti ritmati; 
• impastare (farina, argilla) e fare modellaggio; 
• disegnare e colorare; 
• ascoltare e ripetere fiabe, storie e filastrocche; 
• giochi simbolici di rappresentazione, finzione o immaginazione. 

 

 
7) SUPPORTO LOGISTICO 
Presso gli spazi messi a disposizione dall’Amministrazione Comunale di Sangemini; 
 
 

8) PERSONALE IMPIEGATO 
Composizione multidisciplinare 
 
• Esperto in Psicologia dell’Età Evolutiva; 
• Esperto in Logopedia; 
• Esperto in Educazione Motoria e Psicomotoria, educatore psicomotorio Shiatsu Namikoshi 

terapista linfodrenaggio metodo Vodder, operatore in microsemeiotica oftalmica. 
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9) TEMPI E METODI  
 

 
Le lezioni – gioco saranno concordate con lo Psicologo dell’ Età Evolutiva sulla base della sua 
diagnosi e della valutazione dell’Educatore in Scienze Motorie, così come l’attività del 
Logopedista.  
I trattamenti manipolativi, si svolgeranno in sedute di piccoli gruppi di massimo 6 persone. 
Gli appuntamenti avranno cadenza bisettimanale della durata di circa un’ ora per attività. L’uso 
di materiali per le attività corporee e didattiche dovrà essere concordato tra gli operatori e 
l’amministrazione che offre il supporto logistico al servizio al servizio. La durata generale del 
progetto è di 3 mesi salvo successive proroga e rinnovo. 
 

10) VALUTAZIONE 
Per la buona riuscita del progetto la valutazione sarà a cura degli operatori e del coordinamento 
di progetto per la parte più propriamente tecnica e di un responsabile comunale per la verifica 
sul campo dell’avvenuto espletamento del sevizio. 
Tale valutazione verrà effettuata in due modi: 
 
Valutazione in itinere: effettuata dal gruppo di coordinamento in collaborazione con un responsabile 
comunale: 

- monitoraggio sullo stato di avanzamento del progetto; 
- autovalutazione operatori; 
- analisi dei punti di forza e di debolezza del piano e valutazione su eventuali modifiche 

rispetto al progetto iniziale; 
 

Valutazione ex-post: effettuata da parte del gruppo tecnico di coordinamento insieme agli operatori e a 
un responsabile dell’amministrazione comunale per la valutazione e verifica dei risultati del progetto  

- valutazione della riproducibiltà; 
 
 
Terni, lì 20.11.2009         Il presidente 

Marco Turilli 
 


